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Seminiamo i colori della saluke
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BLaneco come Lla neve ...

GENNAIO

ma anche come: le mele, le
rafforzano il sistema immuni

1 lunedi s. Maria Madre di Dio
2 martedi s. sasiio
3 merCOledi S. Nome di Gesti, Beato Gerardo Cagnoli

iovedi S. Ermete
venerdi s. Amelia

Sabato Epifania del Signore
domenica Battesimo del Signore

S. Severino

martedi s.ci .
mercoledi s. aldo

lovedi S. Igino Papa

Venerdi S. Modesto

sabatos. nario

domenica S. Felice, S. Bianca

lurle di S. Mauro

martedi s. Marcello Papa
merCOIEdi S. Antonio Abate

iovedi S. Liberata
venerdi s Mario

Sabato S. Sebastiano
domenica s. agnese

lune di S. Vincenzo

martedi Beata Madre Teresa Michel
merCOIEdi S. Francesco di Sales

25 iovedi Conversione di S. Paolo

Venel‘di SS. Tito e Timoteo

sabato s. Angela Merici

domenica S. Tommaso d’Aquino

lunedi S. Costanzo, S. Ciro

30 martedi sverinassovine
merCOledi S. Giovanni Bosco

FEBBRAI

ere, i finocchi, le cipolle, l'aglio... che

iovedi S. Verdiana

<
Vel‘lerdl Presentazione del Signore

sabato ssiagio, . Oscar, 5. Cinzia
domenica s iberto
lunedi s. Agata
martedi s paolo Miki
mercoledi s. Teodoro
iovedi S. Girolamo Emiliani
venerdi s. Apollonia
SabatO S. Arnaldo, S. Scolastica
domenica B.v. di Lourdes
lul'ledi S. Eulalia, S. Alessio
marted]i s maura
merCOledi Le Ceneri

10V€di S. Faustino

Venerdi S. Giuliana

Sabato S. Donato - S. 7 Fondatori O.S.M.

domenica 14di Quaresima
lunedi s. Mansueto, . Tullio
martedi s.silvano, 5. Eleuterio
merCOledi S. Pier Damiani

22 iovedi S.Margherita

23 venerdi s. rRenzo
24 sabato s.Ediberto
25 domenica 1 diQuaresima
26 lunedi s Nestore
27 martedi s. Gabri
28 mercoledi s.Romano
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dell’Addolorata



&

[

ma anche come: il basilico, il prezzemolo, L broceoli, i kiwi, gli spinac..
ubilt per disintossicare L'organismo

MARZO

come. le

iovedi s. abino

venerdi s. Basileo
sabato s. cunegonda
domenica 1 di Quaresima
lunedi s. Adriano
martedi S. dano
mercoledi s. relicita, 5. Perpetua
iovedi s. Giovanni di Dio
venerdi s.r:
sabato s. simplicio Papa
domenica 1v di Quaresima
lunedji s. Luigi Orione, 5. Massimiliano
martedi s.
mercoledi s Matilde
iovedi s.Longino. s. Luisa
venerdi s. Eriberto
sabato s. ratrizio
domenica v di Quaresima
lunedi s. Giuseppe, S. Quinto
martedi s. Alessandra Martire
mercoledi s. Benedetto

ca Romana

rrigo, S. Letizia

22 iOVedi S. Lea, S. Caterina

24
25
26
27

venerd] s. Turibio

sabato s. romolo

domenica re paime

lunedi s. Emanuele

martedi S. Augusto, Beato Francesco Faa di Bruno

28 mercoledi s sisto i Papa

29 iOVG di Giovedi Santo

30
31

venerdi venerd santo
Sabato Sabato Santo
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1 domenica Pasqua di Risurrezione

2 lunedi Luned del Angelo

3 martedi s Riccardo Vescovo

4 mercoledi s. sidoro

5 iovedi s. vincenzo Ferrer
venerdis. Guglielmo, S. Diogene
sabato s. Ermanno
domenica Domenica in Albis
lunedi s. Maria Cleofe
martedis. Terenzio Martire
mercoledi s stanistao Vescovo

12 giovedis. zeno

venerdi s Marzio
sabato s. abbondio
domenica mai Pasqua
lunedi s. Lamberto
martedi S. Aniceto
mercoledi s. Galdino Vescovo

19 10V€di S. Ermogene M.

venerdis. Adalgisa Verg

sabato s. Anselmo, s. Silvio

domenica 1v di Pasqua

lunedi s. Giorgio M.

martedis. Fedele

mercoledi s. Marco - Festa della Liberazione

26 iovedi S. Cleto, S. Marcellino

27 venerdis. zta
28 sabatos. valeria, s

Pietro Chanel

29 domenicavdipsqa

30 lunedi S. Giuseppe Cottolengo -S. Pio V Papa




Criallo-arancio come il sole

ma anche come: le carote, L peperont, le arance, le albicocche, le pesche,
L Limoni... che contengono vitamina A, utile per la vista

MAGGI
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11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

martedi s. Giuseppe artigiano
mercoledis.c
giovedi-s. Filippo
venerdi s.silvano, . Nereo
sabato s. peliegrino
domenica vidi Pasqua
lunedis. Flavia, s. Fulvo
martedi s. Desiderato
mercoledis. Gregorio, S. Duilio
iovedi S. Antonino, S. Cataldo
venerdi s. Fabio
sabato s. rossana
domenica ascensione del Signore
lunedi s. Mattia
martedis. Achile
mercoledis. ubaido
iovedi s. Pasquale
venerdis. Giovanni Papa
Sabato S. Celestino V
domenica pentecoste
lunedi S. Vittorio
martedi S. Rita Da Casci
merCOledi S. Desiderio vanna A.
iovedi B.v. Maria Ausiliatrice
venerdis. seda
sabato s. Filippo Neri
domenica ss Trinita
lunedi s. Emitio, 5. Ercole
martedis. m
mercoledi s. Felice 1 Papa, . Ferdinando

GIUGN

31 iovedi Corpus Domin

Venerdi Ascensione

SabatO Festa della Repubblica

domenica corpus Domini

lunedjis. Quirino

martedi s.Bonifacio

mercoledi s Norberto

giovedis. roberto vescovo

venerdi rentecoste

Sabato S. Efrem, S. Primo

domenica s. piana

lunedi s. Barnaba

martedi s.cuore Di Gest

mercoledi s da Padova
iovedi S. Eliseo, S. Valerio

venerdi s. Germana

sabato s. Aureliano

domenica s. Gregorio

lul‘ledi S. Marina

martedi s. Gervasio

mercoledi Madonna della Consolata

21 giovedisiugicovaga

Venerdi S. Paolino da Nicola

SabatO S. Giuseppe Cz

domenica Nativi di S. Giovanni Battista
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lunedl S. Guglielmo, S. Massimo di Torino

martedi Beata Nemesia Valle, S. Elisa
27 mercoledis cuorediGess
28 giovedisawio
29 venerdi ss Pietro e Paolo
30 Sabato Ss. Primi Martiri




ma anche come: L Fomodori, Uanguria, le fragoi.e, le arance rosse... che
ci aiutano a migliorare la salute del cuore e la circolazione sanguigna

LUGLIO
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domenica s. reobaldo

lnartedi S. Tommaso
mercoledi S. Elisabetta, S. Rossella
giovedi S. Antonio M. Zaccaria

sabato s.edda,s. .

Adriano, S. Priscilla
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martedi s. Felic ane

10
11
12
13
14
15
16

n]erCOledi S. Benedetto, S. Olg

Sabato S. Camillo De Lellis

16 lunedinswrcamen

17
18

18 mercoledi s prunodasolero

19

venerdi s. gl

domenica S. Maria Maddalena
lunedi s.5:

mercoledi s ci
iovedi Ss. Anna e Gioacchino
Vel1erdi S. Liliana, S. Aurelio

domenica s.m

martedi s. ignazio i Loyola
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lul"le di S. Ottone

venerdi s v

domenica
lunedi s

Fabrizio

iOVedi S. Fortunato
venerdi s. Enrico

mal‘tedi S. Alessio
iovedi S. Giusta, S. Simmaco

Sab atO S. Lorenzo

martedi s.

Sabato S. Nazario, S. T

lunedi s. pietro

omedamore

AGOST

12

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

u

-3 venerdisusa
Sabato S. Nicodemo, S. Giovanni
domenica s. osvaldo

lunedi

azione N.S.

- 7 martedi s.catarc
mel‘cole di S. Domenico

giovedis. Roma

, S. Fermo

Venerdi S. Lorenzo

sabatos. chiara

1111’16 di S. Ippol

. Ponziano

martedis. alfredo
mercoledi ass

one B.V.M. Maria
OlovedlS Rocco

sabato s. Elena

19 domenicas wdovico s

h.lne d\l S. Bernardo

martedi s.pio X Papa
mercoledi s. Maria Regi

iovedis

nna Antida Thouret

Verlerd\l S. Bartolomeo, S

SabatO S. Ludovico

26 domenicasaesando

Inartedi S. Agostino

mel‘coledi Martirio di S. Giovanni B.

iovedi

venerdi s. :




ma anche come L'uva hnera, le melanzane, i ribes, il radicchio, le pru-
ghe...che aiutano la memoria e ncrementano la Longevn&a

SETTEMBRE

10
11
12
13
14
15
16
17
18

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

sabato s. egidio
domenica s.Epidio
lunedi s. Gregorio m., S. Marino
martedi s. rosali
mercoledi s. vitorio
giovedi s. petronio, 5. Umberto
venerdis.

sabato Nativita B.v. Maria
domenica s. apa
lunedi s Nicola da Tolentino, S
martedi s. Diomede M.
mercoledi ss. Nome dim

010V€d1 S. Maurilio, S. Giovanni Crisostomo

venerdl Esaltazione S. Croce
sabato sy

domenica ss. cor
lunedi s. Roberto
martedi

venerdi s. Matteo

sabato s. Maurizio
domenica s. pio da Pietrelcina
lunedi S. Pacifico

martedi s. Aurelia

Inel‘coledi ma e Damiano

giovedi s
venerdi s

sabato s.
domenica s. Girolamo

lunedi s. Teresa di Lisieux
martedi s i Custodi

giovedi s. Francesco d'Assisi

venerdi s. Placido

sabato s. Bruno Certosino

domenica ns. del Rosario
nefri, S. Pelagia

Ferruccio

10 mercoledi s. panicle

11 ioved]i s. Firmino

12 venerdi s.serafino

13 sabato s.edoardo

14 domenica s. catisto T Papa

15 lunedis T vila

16 martedis. kg Margherita

17 mercoledi zio, 5. Rodolfo

18 giovedis. tuca

19 venerdi s. Paolo Della Croce

20 sabato s. ene

21 domenica s.orsola

22 lunedi s.ponato

23 martedis.

24 mercoledi
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25 Olovedi , S. Daria

26 venerdi

27 sabato s. Fiorenzo

28 domenicas. simone

29 lunedi seata Chiara Badano
30 martedi s. Germano

31 mercoledi s. vLucila, 5. Quintino
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Per una sana e corretta alimentazione non
ricco di frutta e verdura di § colori diversi!

NOVEMBRE

Iﬂﬁmm della sal

8

9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

30

giovedi Ognissanti

Venerdi Commemorazione Dei Defunti

sabato s. Martino, 5. silvia

domenica S. Carlo Borromeo

h.lnedi S. Zaccaria

martedi S. Leonardo

mercoledi s. Emesto

iovedi s. Gofiredo

venerdi s. oreste, 5. Ormella

Sabato S. Baudol

domenica s. Martino

lunedi s. renato, . Elsa

martedi s. biego,

merCOledi S. Giocondo

iovedi s. atberto, . Arturo

venerdi s. Margherita Di Scozia

sabato s. Blisabetta

domenica s. oddone

lunedi S. Fausto

martedi s. Felice Di Valois

mercoledi presentazione B.V. Maria
iovedis. Cecilia

venerdis. Clemente Papa

sabato s Flora

domenica cristore

lunedis. corrado

martedi s. Massimo

mercoledi s. Giacomo

atrono Di Alessandria

Omobono

29 iOVG di S. Saturnino

venerdi s.

ndrea, S. Duccio

DICEMBRE

sabato s. rigio
domenica I Domenica di Avvento
lunedi s. Francesco saverio
martedi s.Barbara
merCOledi S. Dalmazio
giovedi S. Nicola
venerdi s. ambrogio
Sabato Immacolata Concezione di Maria
domenica II Domenica di Avvento
lunedi B.v. Maria di Loreto
martedi s. Damaso Papa
mercoledi s. Giovanna
13 giovedi s.Lucia

Venerdi S. Giovanni, S. Pompeo
15 sabato s. vateriano
16 domenica mpomenica di Avvento
17 lunedi s razaro
18 martedi S. Graziano
19 merCOledi S. Fausta, S.Dario
20 giovedi s. Liberato
21 venerdi s.pietro Canisio
22 Sabato S. Francesca Cabrini
23 domel‘lica IV Domenica di Avvento
24 lunedi s peifino
25 martedi Natale del signore
26 mercoledi s stefano
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27 iovedi S. Giovanni

28 venerdi ss. mnocenti Martiri
29 sabato s. Tommaso Becket
30 domenica s.Famigia
31 lunedis.sivestro1 Papa

Fu,é‘: mancare una buon F»E.QEEQ
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